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REFLEXIONES

Antrupulﬁgicas sobre la muerte

Carlos Augusto Evia Cervantes™

Introduccion

a muerte es una de las mas importantes preocu-

paciones de las sociedades pasadas v presen-

tes. Los distintos pueblos del mundo generaron

creencias y tradiciones especificas hacia el he-
cho de la muerte, Junto a los mitos y rituales en honor
a los muertos se estableciercn fechas, comidas y mani-
festaciones artisticas que hoy dia forman parte integral
de la cultura,

Observando esas tradiciones puede deducirse que
hay muchas aspectos susceptibles de estudio desde la
perspactiva antropoldgica. En este trabajo nos fijaremos
&n tres perspectivas. Primera: lo que sucede con al ¢uar-
po y el alma de los difuntos. Segunda: cdmo se piensa o
imagina el mundo de los mueartas, Tercera: la tradicion
oral acerca de los difuntos,

' Ex profescr de la Facultad de Clencias Antropoldgicas (roa) desde
1987 v Maestro &n Ciencias Antropoldgicas por la Universidad Au-
tanoma de Yucatdn. Ha impartide en |a rcs diversas agigraturas de
prtropalagia sacial, También ha dictado més de 100 conferencias
sobre [as tematicas de su especialidad.

Es autor de mas de 30 articulos sobre su disciplina y ha publicada los
libros Curso de Estodisticn (1982), Los Mitos sobre bos aves de Yucordn
[1983), Selecoide de Mitos (2006) v Elmitode \g serpiente Taukdn (2007,
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Para ubicar el tema adecuadamente se revisaran primeramente
las distintas respuestas que los pueblos de otras partes del munda
han dado al asunto. Posteriormente haremos énfasis en lo gue carras-
ponde a la region maya yucateca.

Los aposentos funerarios de dirigentes

5i bien es cierto que la muerte es un hecho diario que causa dolor,
tristeza e incertidumbre, es inevitable la reflexion individual sobre el
desting de las almas y sus efectos en las pautas del comportamien-
to colectivo. Los pueblos de la antigiiadad construyeron aposentas
para sus dirigentes que se distinguian por su magnitud y arquitectu-
ra pero mas que nada por reflejar |as diferencias econdmicas que su
estructura social generaba. Para ampliar esto revisaremas algunos
CAS05,

Egipto

Los antiguos egipcios creian que cuando morian el alma se separaba
de su cuerpo, como un deble espiritual que volaba hacia el ciela en
forma de ave o llamarada, Pero esta creencia no era suficiente parala
perpetuacion en su memaria, También debia conservarse el cuerpo
lo mejor posible para asegurar la existencia de ese doble espiritual,
el cual tenfa que rendir cuentas segun los actos que haya realizado
en vida.

Por este, los reyes egipcios construian durante su vida grandes
pirdmides que se destinaban a la conservacién de sus cuerpos mo-
mificados. Muchos objetos familiares dignos de su rango social eran
colocados en las tumbas por sus sucesores y subditos (Julien: 1997
277-278).

Pero no todos los egipcios tenian este tipo de tumbas: sélo la
clase dominante a la que pertenecian los faraones tenian las posi-
bilidades de hacerlo. Este formaba parte de una demostracion del
poder politico que el difunto tuve en vida y que los herederos osten-
taban al cumplir con |a tradician.

China

Los emperadaores chinos también dedicaron esfuerzos para tener ex-
traordinarios aposentos mortuorios. En 1974 se encontré una serie
de camaras funerarias que contenian millares de estatuas de tarraco-
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tay un sin fin de artefactos que estaban destinados a cubrir las nece-
sidades del muerto en su viaje a ultratumba (Hessler; 2005: 52-54).

La concepcion de la muerte, como un ambito similar al de los vi-
vos, les indujo a construir una especie de copia al tamafio natural de
su imperio. Soldados, funcionarios, concubinas, animales y enseres
relacionados con su vida cotidiana y su poder politico, fueron repro-
ducidos para acompafar al emperador en el mauscleo (Kindersley;
1985: 127-128).

Las tumbas se empezaban a construir cuando el emperador es-
taba vivo y sus funerales estaban a cargo de la familia real. También
se realizaban grandes esfuerzos y gastos extraordinarios en ritos
rortucrios para la conservacion del cuerpo pues formaba parte de
las creancias.

En este ejemplo, es evidente |la preocupacion de los reyes y 5us
herederas, de reproducir en la tumba un ambiente similar al que se
tenia en vida. Se imaginaba que el difunto tendria las mismas necesi-
dades que cuando estaba vive y por eso se le adesaban los similes de
los elementas que estaban en su entormo.

Sin embargo, las preocupaciones no atendian el nefasto desti-
no de las miles de hombres y mujeres que vivian bajo un régirmen
despdtico que les obligaba a producir la riqueza que se gastaba en
las exequias debidas a las continuas sucesiones del poder de unas
manos a otras, $in gue mejorara su situacién social.

Peru

Hubo un pueblo en la region central del Perd, al que s2 le denoming
Chachapoyas, que significa “pueblo de las nubes’, pues habitaban en
los valles de las partes altas de las montahas andinas. 5e estima gue
vivieron entre los 800 y 1500 d. C. v que su pueblo era de 300 a 500
mil persanas. Los miembros de su élite eran depositados en lugares
aspeciales ubicados en las laderas de |as montafias. A los demas in-
tegrantes del pueblo los enterraban en tumbas comunes y Con cere-
monias sencillas.

En la regién denominada la Laguna del Céndor, Per, se encon-
traron mas de 200 de sus fardos funerarios en sitios cuyo acceso pre-
senta una extraordinaria dificultad. Se cree que las momias conteni-
das en los fardos son restos martales de los dirigentes y sus familiares,
miembros de la alta jerarquia. Junto a ellos fueron depositados con
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diversos objetos: mascaras, textiles, figuras de maderas y calaba
decoradas (Miranda; 1999: 48 y 50).

Sus camaras mortuorias fueron hechas en las salientes o en pes
quefias cuevas a grandes alturas de las montafas, Cuando los an
quedlogos fueron hasta esos sitios para estudiar a las momias obs
servaron que, si bien las construcciones no eran ostentosas, hay ur
alto grado de dificultad para llegar al lugar. De esto se dedujo &
interés de preservar la integridad del difunto debido seguramente 3
la importancia social que estos personajes alcanzaron en vida.

Los tumbas de los antepasados

Mo todos los muertos fueron objeto de las mismas distinciones po
sus descendientes y tampoco se les dio una tumba exclusiva pars
ellos. Hubo otra clase de practicas que produjo la existencla de res
cintos funerarios que recibieron a los muertos en forma colectiva
Como en el apartado anterior, puede distinguirse una variedad de
esas practicas y de sus resultados.

Las tumbas del Neolitico Europea

Las construcciones megaliticas, entre ellas los tdmulos funerarias,
son la prueba mds notable de les logros de las sociedades del Neg-
litico avanzado eurapeo. Su realizacién supuso un enorme esfuerzo,
que sélo se explica por la accion de los grupas humanos que desas
rrollaban una economia agricela avanzada, capaz de producir exces
dentes, que tenian una base demogrifica amplia, ¥ que eran capaces
de utilizar el trabajo de un gran numero de persanas en torno a una
tarea comun (Arias: s/f: 210). '

Sobresale entre otras el complejo funeraric de valle del rio Boyne,
situado a unos 45 kilémetros de Dublin, En este conjunto hay tres
tumbas: Newgrange, Knowth y Dowth, En el interior de Newgrange
hay 5 galerias funerarias bajo una cubierta de falsa baveda que 58
mantiene unida por el peso del suela que se encuentra encima. A
finalizar el afio 4000 a. C., la cdmara y el carredor quedaron cerrados
por un grandioso blogue de piedra sobre el cual se tallaron figuras
de espirales y zigzags, los cuales se cree estin vinculados con los
conocimientos astrondmicos que alcanzaron estos pueblos. El dnica
acceso a este recinto era un correder al cual entraban los designados
para realizar las ceremonias de culto de la época (Palaos; 2007; 51).
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Para explicar la existencia de estas enormes construcciones se
cree que hubo un fuerte crecimiento demogrifico praducido por |a
recien descubierta agricultura y entonces se habria elevado la densi-
dad de poblacian, lo que dio lugar a un comportamiento fuertemen-
te territarial. Bajo este supuesto, los monumentos megaliticos serian
un marcador territorial que delimitaba el drea sobre la comunidacd
que habia tomado posesidn, El hecho que enterraran a los cuerpos
de los antepasados de su linaje, reforzaba mucho mas el vinculo de
la gente con esos lugares. En sintesis, los monumentos megaliticos
serian una especie de casa de los muertos en la que lo vivos encan-
trarian la expresion simbolica de su pertenencia a una comunidad ¥
a un terrufio concreto (Arias; s/f: 213).

Las catacumbas romanas

Bajo la ciudad eterna, Roma, existe un mundo subterraneo confar-
mado por galerias de una larga historia. De acuerdo con las investi-
gaciones mas recientes estos conductos, que habian sido construi-
dos para llevarse el agua de las lluvias, datan de finales del siglo1d.
C., cuando los emperadores romanoes de la dinastia Flavia edificaron
el Colisen, Pero ya existentes poco a poco fueron siendo utilizados
para muy diversos fines de acuerdo con la historia de la ciudad. Asi
85 como se puede encontrar desde un mosaico de 2000 afios per-
fectamente conservado que representa la vendimia, hasta craneos
y huesos de monjes capuchinos los cuales murieron hace casi cinco
siglos (Bennett; 2006: 4-132).

Las cuevas de Kabayan, Filipinas

En los bosques montatosos situados a 350 kildmetros al norte de
Manila, Filipinas, las momias de un hombre y un nifio reposan en una
cueva que les sirve de tumba, Pertenecen a la tribu ibalol, Muy cerca
de estas dos momias hay otras 32 momias gque ocupan cuatro cue-
vas de la poblacidn Kabayan. La tala, el vandalismo v los roedores
amenazan a estos sitios y sus valiosos contenidos, Alli fue donde |os
ibalois, una minoria étnica de ese pais, enterraron parientes vy lideras
tribales entre los siglos x y xvi. A veces, seguin Orlandeo Y, Abinion,
def Museo Macional de Filipinas, los ibalois de alto rango viejos o en-
fermos se preparaban para la momificacién bebiendo una solucion
salina que limpiaba sus drganos (Duclos; 2000: ).
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Las momias se conservan en ataldes ovalados come almendra
y los colocan en cuevas altas, porque representan a sus antepasa
dos y de alguna manera siguen interviniendo en la vida del pueblé
pues la gente cree que la vida de una persona no acaba con la muer
te, sigue viviendo en un plano especial, influyen en las cosechas v el
los natalicios y saben casas que los vivos ignoran, Para comunicarss
con los espiritus de las muertos existen médiums, principalments
mujeres, encargados de invocarlos, Los espiritus se intraducen en @
cuerpo de los mediums y hablan a través de ellos. Los difuntos sol
reverenciados por medio de ceremaonias en las que se sacrifican ani
males que después son repartidos entre la gente (Andnimo; 2003
4-5).

Los mayas prehispanicos

Los mayas también sabian que el sepulcro era el punte final de
vida fisica pero este conocimienta no afectaba su creencia acerca d :
fa existencia ulterior a la muerte, Esto se advierte de inmediato por |
costumbre de depositar en la tumba, al lado del difunto, vasijas
servian para comer y beber. También acompafaban a esos artefactos
otros objetos suntuarios relacionados con su vida cotidiana.

Esta forma de existencia posterior a la muerte fisica estaba re
gida por reglas y necesidades materiales como su vida en la Tierry
Los parientes del difunto prodigaban los cuidados necesarios a sug
muertos pues suponian que de ello dependia su bienestar en la vids
(Eberl; 2001: 318).

Los mayas sabian que al morirse una persona dejaba de ser vistd
materialmente pero su esencia humana se concebia de otra forma
se tornaba mas sutil. Era como un aliento percibido en el hume gue
ascendia al quemarse el copal, era sentido en el aroma de las flora:
y oido en los sonidos musicales. Por eso las ofrendas, cantos y rez o
eran los alimentos de las almas. El halito era, pues, la auténtica sus
tancia del alma y el vinculo de los difuntos con los seres vivas [ Taub e,
2001: 271).

Los resultados del constante trabajo de los arquedlogos de
muestran que los gobernantes y los miembros de la nobleza eran
depositados en tumbas con edificaciones importantes en tanto que

la mayoria de los difuntos comunes tenian entierras mucho mas
destos.
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El dia de muertos

£n la actualidad, las costumbres de los mayas yucatecos estan deli-
neadas por un sincretismo gue se inicio después de la conguista por
parte de los espafioles. En el periodo que comprendia los siglas way
¥ surgieron nuevas concepclones como producto de un inevitable
intercambio cultural. Fueron cinco siglos de contacto y de conflictos
durante los cuales se amalgamaron de manera irreversible las ideas y
practicas de espafales e indigenas.

Uno de los resultados de este proceso es la celebracién del Dia
de Muertos que se efectda cada ano en las fechas 31 de octubre, 1y
2 de noviembre. En esos dias mucha gente va a los cementerios para
hacer una visita a sus difuntos. Esto implica limpiar la tumba, llevar
flores y prender alguna veladora.

En sus casas hacen sus altares: ponen la mesa, colecan los ali-
mentos que en vida preferian los finades v colocan las fotogratias de
padres, abuelos o hijos que ya se han muerto, Rezan tres veces al dia
para que continde el descanso de sus almas y de esta manera se co-
munican silenciosa y solemnemente con sus antepasados.

La creencia general es que en esos dias las almas o dnimas de los
muertos vendran a tomar la esencia de los alimentos, El ambiente se
llena de olores tanto por el aroma de las flores que se colocan como
parte de las ofrendas, como por huma de las velas gque arden en el
altar. Terminadas las plegarias de rigor, se distribuyen las viandas en-
tre los familiares. Finalmente, como dicta la costumbre, se intercams-
bia parte de las ofrendas entre los vecinos y amigos.

Entre los guisadas gue sirven hay uno especial porgue sélo se
come ese dia del ano. Es el llamado pib el cual estd hecho con masa
de malz, carnes de ave y cerdo condimentados con recaudos que dan
colar v sabor. Después de preparar los pibes, se envuelven con hojas
de platano, se introducen en un horno hecho previamente en el suelo
del patic de la casa y, antes de enterrarlas, se cubren con ramas de
jakin.

En las comunidades rurales donde todavia se practica esta cele-
bracian, se percibe, desde &l mediodia, un agradable olor gue se des-
prende de las hojas del jabin y gue perfuma tambien este tradicional
guisado,
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La tradicién oral sobre los muertos

Con respecto al tema del Dia de Muertos hay mucho mas que decl
mas alla de la descripcién de la comida v los rezos. Existe una seri
de relatos que sdlo se cuentan en estos dias y parecen reforzar
conjunto de creencias que acompanan a estas practicas. Numeros
escritores de la regidn han plasmado en sus obras estos relatos de |
cuales se ofrece a continuacion una muestra.

En una ocasidn, un joven del pueble salid a pasear en la noch
el Dia de Muertos. Sus padres le habian dicho gue no lo hiciera por
gque durante esas fechas no es conveniente andar muy tarde por |
calles ya que las dnimas se lo podian llevar. Pero él era incrédulo
para comprobar que no era cierto lo que sus padres decian, salio de
su casa un poco antes de las 12 de la noche. De pronto, vio apares
cer frente a él mucha gente avanzando como en una procesion, Cad
uno de los caminantes tenia entre las manos una vela encendida. Un
de ellos se le acercd y le dio su vela, Ademas le dijo que la guardar
pues algun dia regresaria por ella a pedirsela.

Al dia siguiente, cuando fue a ver la citada vela donde |a habia
guardado, se percatd que en su lugar estaba un hueso largo. Cuand
contd esto a sus padres, ellos le dijeron que ese caminante que l&
habia dado la vela era una de las dnimas que retornan en los Dias de
Muertos. Tambien (e dijeron que cuando el anima volviera por la vela
corria el peligre de gue ella se lo llevara al munda de los muertos. '

La dnica forma para que se salvara es gue cuando devolviera |
vela tenia que estar cerca de un recién nacido, Sin dudar del conse-
jo. lo hizo como le indicaron. Desde entonces el muchacho tiene u
profundo respeto por el Dia de los Muertos (Orilla; 1996: 45).

Otro tipo de relatos sobre el tema se basa en el retorno o apari-
cion de los difuntos en los lugares donde acostumbraban a desems
penarse. Un amigo mio de Hunucma me platicd que, aprovechand
el asueto laboral de esos dias, fue de visita a la casa de sus padres.
Habia pasado mds de un afo de ausencia y desconocia los dltimos
acontecimientos del pueblo. En las calles aledanas rumbo hacia el
hogar paterno saludé a un sefior que era un antiguo vecing y cuandao
llegd le dijo a su progenitora: “Madre, acabo de saludar a don F'E-;
pito, el zapatero”. “Mo es posible hijo -le contestd la sefiora- hace
seis meses que lo enterraron”, El susto que se llevd el muchacho le
convencid totalmente de que los esplritus de los muertos regresan
an estos dias,
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Hay otra clase de relatos sobre el Dia de Muertos en los que se
destacan los castigos o experiencias desagradables gue pueden
sufrir quienes no se prepararon para recibir a las animas y hacer la
ceremania como indica la costumbre, Basicamente las versiones re-
calcan que, si per desidia, incredulidad o tacafieria no se preparan
los alimentos de los difuntos, éstos acuparan la cocina para preparar
allos mismos los guisos o simplemente haciendo ruidos gue asusta-
ran al dueno de la casa. Entonces, para evitar ser asustados, s mejor
sequir la costumbie con respecto a los finados,

Interpretacion

Estas practicas cbedecen a un conjunto de creencias y tradiciones
en torno a la muerte gue se generan en un contexta cultural, Hemaos
viste como en las distintas latitudes y en diferentes etapas de la his-
toria muchos pueblos establecieron conductas hacia los mueartos y
un espacio en gue ellos habitan.

Para entender estas conductas hay que poner en relisve algunas
reflexiones pertinentes. Primera, el estado de muerte es observado
en los demds, pero no es experimentado por los sentidos y las per-
cepciones de los que aun viven, Confarma una parte desconocida de
la vida v es, por tanto, una parte del cacs conceptual de la vida. Como
sucede en otros aspectos de la sociedad, la cultura responde ante la
incégnita de la muerte con la elaboracién de imagenes, simbolos y
mitos que conforman un cosmaos paralelo al de los vivos.

Al reflexicnar sobre el estado de muerte encontramos que su
configuracidn tiene elementos hasta clerto punto conocidos y fami-
liares“Son precisamente astos elementos los que permiten imaginar-
la. Los muertos, a la vez que distintos de los vivos son similares a ellos
y las refaciones que se establecen entre unos y otros estdn dotadas
de un particular significado” (Baquadano; 2004: 16-17).

El mundo de los muertos v sus necesicdlades no son una creacién
arbitraria de los vivos sino mas bien una recreacian cultural con la
fue s& hace posible abatir la duda de la inexistencia. Por esta razon
se les ofrece a los muertos comidas, rezos y honaores, todos ellos ele-
mentos que constituyen satisfactares de las necesidades humanas
de los vivos. A partir de esta idea general se puede entender que cada
cultura haya encontrado maneras semejantes de imaginar la muerte.
Pero aun cuando se observen respuestas analogas, cada puebla o so-
ciedad tlene sus particularidades que las distinguen. El andlisis entre
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las semejanzas de lo general v la causalidad de las particularidades
nos debe de mostrar cémo han sido los distintos procesos histdricos
y culturales por los que cada sociedad atraviesa.

Las funciones sociales del dia de muertos

Armonia y cohesicn social

La practica de este ritual en los dias dedicados a los difuntos, implica
realizar una serie de labores conjuntas y la aportacion de los mates
rlales e ingredientes. Es una oportunidad para gue grupos familiare
se re(inan, convivan y fortalezcan con la practica la armonia de sus
relaciones sociales entre parientes, vecinos y amigos. Adultos, j:fnr'
nas y nifnos participan en los preparativos con entusiasmo pues cada
quien tiene una funcion gue cumplir y una recompensa social que
recibe por parte del grupo.

Transmision de conocimientos

Tanto las comidas como los rezos y los relatos acerca de los muel
tos constituyen tradiciones que contienen los saberes de la soci
dad. La seleccidn de los ingredientes y elaboracion de los guisos son
funciones gue se aprenden paulatinamente. La hechura del altar §
la ejecucion de los rezos son observadas por los participantes para
repatirlas cada ano. Las medidas del horno, la cantidad de lefa y &
tipo de piedras que se usa son conacimientos que atanen preferens
ternente a los hombres de la comunidad. Los relatos enriqguecen |
salemnidad de |la ocasién y remarcan la necasidad de honrar la me
maria de los antepasados.

Redistribucidn de bienes

Cuando se terminan los pibes en la celebracion del Janal Pixan si
reparten e intercambian entre los parientes, vecinos v amigos. Cad
guien hace los propios para poder dar a cambio de los que se reg
ben. Esto sucede en forma similar en los otros rituales gue practical
los campesings tales como el Chaachak, el Jets Luum y el Janikg
En ellos se ofrecen alimentos a los dioses del agua v de la milpa
luego se reparten entre los asistentes.
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Insercién social

Cada vez que se hace la ceremonia del lanal Pixdn, los participan-
tes refuerzan la memaoria de su ascendencia. Los integrantes de una
comunidad necesitan recordarse a ellos mismos y ensefar a sus des-
cendientes cudl es su vinculo social y consanguineo con la colectivi-
dad en la que vive. Honrar a los muertos es una forma de legitimar la
partenencia de cada individuo y cada familia a la sociedad.

Reduccion de incertidumbre

Quiza la funcién mds evidente de la ceremaonia del Dia de Muertos
se@ proporcionar a los miembros de una sociedad una perspectiva
concreta, festiva o al menos aceptable de la muerte. Un esguema
satisfactorio ante un hecho tan triste e irremediable constituye un
halsama que permite transitar de un estado a otro con cierta acap-
tacion.
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