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LAS CUEVAS EN LA HISTORIA
DE LA HUMANIDAD

Carlos Augusto Evia Cervantes

INTRODUCCION

Una gran parte de los hallazgos que han permitido estudiar
el origen y la evolucién del hombre tuvo lugar en las cuevas; los
restos &seos, la industria lftica, el arte rupestre y el uso del fuego
son las pruebas de una relacién que han sostenido las sociedades
humanas y las cavernas desde hace milenios.

Complementariamente, las investigaciones realizadas en el
continente americano han hecho aportaciones notables en remas
de gran trascendencia como la domesticacién del mafz para el
consumo humano, la relacién entre los sitios arqueolégicos y
las cuevas de sus entornos, asi como los mitos de origen de las
grandes culturas de este continente.

Con el paso del tiempo ha aumentado la necesidad de
estudiar los temas relacionados con las grutas pues los cambios
histéricos de los pueblos han hecho variar las funciones de
las cuevas. Las practicas religiosas, la guerra y el turismo son
actividades que se han desarrollado en el contexto de una
sociedad mundial cada vez mds compleja. Ahora los limites del
conocimiento de los campos particulares se fusionan y obligan a
los estudiosos a dar explicaciones multidisciplinarias.

El presente trabajo tiene la intencidn de analizar, con una
visién general, algunos de los distintos temas antropolégicos que
se pueden desarrollar a partir de la relacién que se ha dado a
través del tiempo y a lo largo del todo el mundo entre los diversos
grupos humanos y las cavidades subrerrdneas.

Se pretende también, a partir de la ejemplificacién de
algunos casos, arribar de manera descriptiva a las modalidades
que hoy dia ha romado esa relacién con base en los datos que
se han encontrado recientemente en todo el mundo, con cierto
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énfasis en México y especialmente en Yucatin. En este esfuerzo
se tocan distintas perspectivas académicas que enriquecen las
ciencias antropolégicas en torno a un objeto de estudio que ha
sido parte de las culturas del mundo y portador de significados en
la historia del hombre: la cueva.

EN LOS INICIOS DE LA HUMANIDAD

Uno de los temas mds apasionantes en el 4mbito cientifico
y muy relacionado con las cuevas fue la teoria de la evolucién del
hombre expuesta en el siglo XIX. En este periodo se debatié sobre
las ideas acerca del origen del hombre y de las demds especies.
Anteriormente el dogma de la creacién divina y la generacién
espontinea predominaba en la sociedad pero la irrupcién
de la teorfa evolutiva impulsé nuevas rutas de investigacién
para los hombres de ciencias. Se dedujo que, desde los albores
de la aparicién de la especie humana sobre la tierra, las grutas
fueron sus habitdculos preferidos para cobijarse del los cambios
climdticos. Empezaron a tener sentido los hallazgos de restos
6seos de los hominidos, los artefactos rudimentarios de piedra
y los ejemplos de arte rupestre de todo el mundo. Lo anterior
condujo al desarrollo de otros dos temas a los cuales no se habfa
prestado mucha atencién como en los tiempos mds recientes: el
uso del fuego y la domesticacién del maiz en América.

Los restos o0seos de los hominidos

Durante toda la discusién tedrica sobre el planteamiento
de Charles Darwin y hasta la actualidad, las cuevas han provisto
a la ciencia de numerosos vestigios dseos que han contribuido
a validar la teoria de la evolucién de las especies y del hombre.
Fueron de gran ayuda los hallazgos de huesos de hominidos y
se abrié el camino a nuevas investigaciones sobre la prehistoria
del hombre. La diversidad de estos restos éseos dio paso a las
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teorias actuales del hombre cuyo origen se ha ubicado en el sur
de Africa.

En cuanto a los restos fésiles, por ejemplo, en una antigua
gruta de Sterkfontein, al oeste de Johannesburgo, se encontré una
porcién del crdneo de una variedad del australopithecus. Siempre
en Suddfrica, en la cueva Limeworks, 200 kilémetros al norte
de Pretoria, un paleoantropélogo hallé unos restos humanos que
por su antigiiedad y caracteristicas lo ubican también entre los
australopithecus (BORDES, 1968, p. 32-37).

En cuanto a los descubrimientos de fésiles de hominidos
mds préximos al hombre actual, como el de Neanderthal, se tiene
informacién obtenida en las gruras de Er Tabun y Shanidar, de
Israel e Irak respectivamente (VALLADAS etal., 1987, p. 59-160).
En México, los especialistas han buscado los datos que permitan
conocer el panorama de la prehistoria y, en ese propdsito, en
las grutas han hallado elementos significativos. Como ejemplos
estdn los siguientes: Cueva de los Grifos, en Ocozocouatla, estado
de Chiapas, un molar de 7400 a.C. Cueva del Tecolote, estado de
Hidalgo; crdneo de 7000-5000 a.C.; y la Cueva de Texcal, estado
de Puebla, un crdneo de 5000-2500 a.C. (POMPA; SERRANO,
2001, p. 40).

Las tltimas investigaciones de los arquedlogos subacudticos
demuestran que los antiguos pobladores dela peninsula de Yucatin
habitaron en las cavernas denominadas Las Palmas, El Templo
y Naharon, hoy sumergidas, desde hace 14 mil! 500 afos. Un
equipo de investigadores del Instituto Nacional de Antropologia
e Historia, fechd vestigios éseos en un laboratorio especializado
del Reino Unido y pudo comprobar la ocupacién temprana de la
regién peninsular que, antes de este hallazgo, se estimaba entre 8

v 10 mil afios de antigiiedad (Notimex/12 de abril/2007).

La industria litica

Ademds de los restos éseos, se fueron encontrando las
primeras herramientas de nuestros antepasados, los artefactos
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de piedra. Hay un consenso general entre los antropélogos en
que éstas fueron las primeras herramientas de los hombres. Por
lo tanto, la presencia de las distintas formas de industria litica en
los sitios o estaciones de estudio denota también la presencia del
hombre.

En numerosas cavernas distribuidas por el mundo, se
han encontrado vestigios de piedras con huellas de haber sido
modificadas por el hombre. Las que se presentan a continuacién
oscilan alrededor de un millén 500 mil afios de antigiiedad:
Ademds de las cuevas de Sterkfontein y Limeworks que ya hemos
citado, en Suddfrica se encuentra las grutas de Montagt v de los
Hogares, en las que se hallaron este tipo de restos. En Francia
se ha encontrado industria litica en la Grura del Vallonet, la
del Observatorio y la de Chaise por mencionar unos ejemplos
(BORDES, 1968, p. 48-72).

En América, entre los hallazgos iniciales estdn los de la
Gruta de Sandfa, en Nuevo México, se encontraron elementos de
litica tipo Folsom y en las cuevas de Palli Aike y de Fell ubicadas
en la Patagonia se encontraron vestigios de piedra elaborada
por sus antiguos moradores (BORDES, 1968, p. 214-217). En
Ameérica se encontrd, en la Cueva Pikimachay, un yacimiento con
litica de 19 mil anos de antigiedad (LOZANO, s/f, p. 10).

En investigaciones mds recientes se han encontrado
sitios con elementos liticos de mayor antigiiedad, pero el caso
que mds destaca es el de los abrigos rocosos de Pedra Furada,
Brasil, en donde se encontré industria litica de 32 mil afios de
antigiiedad y por los demds elementos hallados en esa gruta, se
deduce que estuvo ocupada, por lo menos, hasta hace 6000 afos
(DELIBRIAST; GUIDEN, 1986, p. 486-488). Todavia mds
asombro fue que en una publicacién reciente y con mds pruebas
realizadas, la antigiiedad de la litica de Pedra Furada se feché en
50 mil afios (LOZANOQO, s/f, p. 10).

Para ejemplificar sobre este tema, en el caso de México,
se citan dos casos: el de la cueva de Los Grifos, en el estado de

Chipas. Alli se encontré una punta de proyectil del periodo
Cenolitico, entre 12 y 5 mil a.C. (GISPERT, s/f, p. 48). El
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segundo caso es el de la Cueva de Loltin, en el estado de Yucardn:
donde se encontré la evidencia lftica y después de los andlisis y
consultas de rigor, Schmidt le estimé unos 8 mil a 10 mil afos

de antigiiedad, lo que serfa una manifestacién del Cenolitico
Superior (SCHMIDT, 1988, p. 256).

El arte rupestre

En casi todo el mundo hay vestigios de la presencia del
hombre en el medio subterrdneo. Pero una de las pruebas mds
interesantes de la presencia humana en las cavernas es la que
nos brindan las diversas manifestaciones del arte rupestre que
se encuentran en su interior. Estas pruebas, por una parre, han
llevado a los estudiosos a interminables polémicas en cuanto a su
interpretacién, pero por otro lado, han aportado valiosos datos
sobre fauna, economia e ideologia del pasado.

Hasta la fecha se considera que las pinturas rupestres mds
antiguas son las de la Cueva de Chauvet, Francia. Se hallaron en
1994 y con base a 30 dataciones de radiocarbono se pudo establecer
que tienen 35 mil afos de antigiiedad. Este descubrimiento supera
por casi el doble de antigiiedad a las cuevas de Lascaux, también
en Francia, y Altamira, Espafia, que registraron antigiiedades de
25 mil y 17 mil afos, respectivamente (CLOTTE, 2001, p. 82).

Basado en un recuento del arte rupestre hecho por el
célebre espeledlogo Antonio Nufiez Jiménez, seguirfan dos
ejemplos de este tipo de manifestaciones culturales ubicados en
el Pert: en la cueva de Pikimachay, en Ayacucho, y en las cuevas
de Toquepala, con una antigiiedades de 20 mil afios y 9600 afios
respectivamente. Finalmente menciona las pinturas rupestres del
desierto argelino de las cuales se estima entre 4 y 3 mil afios de
antigiiedad (NUNEZ, 1986, p. 33).

Sin embargo, en Africa hay muchos otros lugares y con
arte rupestre de mayor antigiiedad. Por ejemplo, en Namibia
fueron encontrados muchos paneles en la cueva Apolo II y fueron
fechados entre el 27,500 y el 25,500 a.C. Este caso constituye
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hasta ahora la fecha mds temprana para cualquier arte en roca de
Africa (GILLON, 1984, p. 51).

México es un pais de abundante arte rupestre, pero quizd
el corpus mds impresionante por su nimero y variedad temdtica
es el que se encuentra en el estado de Baja California Sur. Los
resultados de las investigaciones encabezadas por Gutiérrez
Martinez han establecido como fecha mds antigua 7500 afos.
Las figuras plasmadas incluyen la humana, motivos abstractos y
fauna, tanto terrestre como marina (GUTIERREZ, 2003, p. 45).

En el estado de Yucatdn, México, se han registrado cerca
de 2500 grutas y el 90 por ciento de ellas tienen vestigios
arqueolégicos. El arte rupestre vinculado a las cuevas es también
abundante. Particularmente destaca, un bajorrelieve que se
encontré en una de las entradas de la gruta llamada Loltin. Se
trata de una figura antropomorfa labrado en una pared de roca
que se le conoce como “El Guerrero” y mide dos metros y medio
de altura. Para estimar su anrigiiedad se le comparé con una figura
similar que aparece en la estela 11 de Kaminaljuyd localizado en
Guatemala que es de 2200 a 2500 afios (MILLET et al., 1978,
p. 15-17).

La interpretacién de las manifestaciones pictéricas de los
distintos grupos culturales en diferentes épocas y la motivacion
del impulso creador es todavia materia de discusién; sin embargo,
su existencia dio una pauta a los cientificos para saber que desde
épocas muy tempranasy durante mucho tiempo los seres humanos
han generado expresiones que denotan tanto el pensamiento
simbélico como el desarrollo de las técnicas de pintura, grabado
y escultura. Las paredes de las cuevas han sido soportes milenarios
de tales expresiones.

El uso del fuego

Uno de los descubrimientos mds importantes del hombre
fue el uso del fuego controlado ya que esto supone un cambio
trascendente en los patrones alimenticios en virtud de que, al

26



disponer de ellos ya cocidos, son mds fdciles de digerir; por lo
tanto, mejoraria en forma notable la calidad de la nutricién
de los primeros hombres. Como consecuencia de esta nueva
circunstancia, pudo haberse dado un mayor desarrollo fisico de
los humanos que disponian de este descubrimiento. Ademds se
supone que, gracias al fuego, los hombres ocuparon con éxito
regiones con climas templados o frios, ya que el calor artificial
pudo haberlos protegido del frio y de otros animales y con ello
haber facilitado su adaptacién a los lugares que ocupaba.

Hasta ahora, la prueba inequivoca mds antigua de la
utilizacién del fuego proviene delacuevasuperior de Choukoutien,
en China, fechado en la época de la glaciacién Mindel, esto es,
alrededor de los 500 mil anos de antigiiedad (BEALS; HOIJER,
1978, p. 187).

También se encontrd vestigios de hogueras en una cueva de
Verteszollos (Hungria) y el mismo autor sefiala que el fuego tuvo
un papel importante en las relaciones sociales y en la aparicién
del arte. Plantea que el fuego centralizé las actividades del grupo,
sobre todo las que requerfan mds tiempo y concentracidn.
Por otro lado, se sabe que el fuego, mejor dicho sus restos, se
convirtieron en un utensilio artistico, como lo prueba el repetido
uso del carbén para las figuras plasmadas en las paredes de la

cueva francesa de Lascaux (GISPERT, s/f, p. 54).

La domesticacidon del maiz

El cultivo del maiz permitié el asentamiento del hombre en
determinadas dreas de América. Especificamente, en Mesoamérica
dio lugar a la aparicién de las culturas prehispdnicas. Pero al cultivo
de esta planta tuvo que antecederle el proceso de domesticacién
de la especie. Se entiende por este proceso, la adaptacién para
el cultivo e integracién a la dieta o uso (artesanal, medicinal o
ritual) de una especie vegetal a un grupo humano. Las especies
que se domestican son aquellas que se perciben como dtiles y
con potencial de desarrollo productivo, dependiendo la estrategia

27



de adaptacién de las circunstancias temporales, regionales y
tecnolégicas de la sociedad que efecttie el proceso (MCCLUNG,
1997, p. 33).

En México, Richard MacNeish se concentré en la bisqueda
del sitio donde se pudiera haber domesticado el maiz (Zea mays).
Para su objetivo exploré en multiples cuevas tales como la Perra,
en Tamaulipas, la del Murciélago en Nuevo México y la cueva de
la Golondrina, en Chihuahua. Para buscar el sitio ideal donde se
podria encontrar el maifz primitivo establecid, como una de sus
estrategias de investigacién, realizar excavaciones en cuevas que
hubiesen sido ocupadas en etapas tempranas de desarrollo de los
grupos humanos (GARCIA COOK, 1997, p. 41). As{ fue como
llegd hasta el Valle de Tehuacdn en donde estudié 16 cuevas de esta
region, de las que sobresalié la cueva de San Marcos. Previamente
habfa explorado en las cuevas de Santa Marta en Chiapas, y en
las cuevas de Romero y Valenzuela en la regién de Ocampo, en
Tamaulipas (MCCLUNG, 1997, p. 38-39).

La trascendencia de esta investigacidn se basa en que a
partir de que el conocimiento del primer lugar y la antigiiedad
del cultivo del maiz se puede aproximar a los tiempos en que
el hombre prehistérico de América dejé de ser némada, cuya
supervivencia se basaba en la caza y recoleccién, para dar paso a
los pueblos agricultores que, en conjunto, constituyeron el drea

cultural de Mesoamérica (GARCIA COOK, 1997, p. 43).

LA FUNDACION DE LAS CIUDADES PREHISPANICAS

El hecho de que los primeros hombres sobre la tierra hayan
utilizado durante mucho tiempo las cavernas para protegerse,
alimentarse o expresar sus ideas mediante dibujos o grabados
debié ser un factor de influencia durante el proceso en el que
los hombres fueron creando paulatinamente sus primeros
asentamientos urbanos. Esta influencia se manifesté tanto en la
mitologia de origen de esos pueblos como en el aprovechamiento
de los recursos que los grupos humanos pudieron realizado.
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Mitologia de origen

Para abordar este tema es necesario referirnos al origen y
desarrollo de las grandes civilizaciones de América estudiadas por
la Arqueologfa y la Etnohistoria. Sirven para nuestro objetivo los
casos del imperio de los incas y el de los aztecas de los cuales
se pueden mencionar similitudes a pesar de que estaban en dos
dreas culturales distintas y geogrdficamente distantes. Se afiade un
apartado especial para comentar la relacién simbdlica entre los
pueblos mayas y las grutas con el fin de particularizar un caso del
drea mesoamericana.

Los incas

En primer lugar, antes de la conquista espafiola, ambos
pueblos llegaron a ser dominantes en sus respectivas zonas. Los
incas iniciaron su dominio hacia el afio 1200 d.C. en la regién
que hoy comprende Pert, Bolivia, Ecuador, norte de Chile,
noroeste de Argentina. Por su parte, los mexicas, después de la
fundacién de Tenochtitldn en 1325 d.C. dominaron la mayor
parte de la regién conocida como Mesoamérica. Otra semejanza
que los investigadores han encontrado es que ambas sociedades
generaron un desarrollo en el que se dio una transicién de una
sociedad de tipo tribal en otra caracterizada por la existencia de
clase sociales diferenciadas.

Una tercera similitud, es que los mitos de origen tanto de
los incas como de los mexicas estdn relacionados con las cuevas
(LIMON, 1990, p- 11). En cuanto a la sociedad inca el relato
mitico que explica el origen del pueblo a grandes rasgos es el
siguiente: A unas cuantas leguas de la ciudad del Cuzco hay un
sitio arqueolégico llamado Pacaritambo y junto a él, un cerro
llamado Tampu Tocco. En el cerro hay tres cuevas con el nombre
de Maras-toco, Sutil-toco y Capac-toco. Se dice que de ellas
salieron los indios maras, tambo e incas respectivamente. Los
primeros incas fueron los hermanos Ayar quienes después de
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haber fundado sus ciudades en la misma zona, buscaron otras
tierras para conquistar el resto de de la regién andina. Llevaban
consigo un halcén denominado indi y una estaca de oro. El ave era
objeto de veneracién porque creian que daba poder a su poseedor.
En tanto que el cayado les indicaria el lugar donde establecerse,
cuando llegaran a un lugar donde la estaca se hundiera al primer
intento, alli serfa donde el Sol queria que se establecieran y alli la

tierra serfa fértil (LIMON, 1990, p. 31-34).

Los mexicas

En cuanto a los mexicas, autores recientes expresan que
desde tiempos remotos, la compleja idea del origen de los dioses
y de los hombres de los pueblos mesoamericanos estd muy
vinculada a la imagen de una cueva matriz (HERS, 2002, p. 49).
De acuerdo con las fuentes estudiadas, los mexicas salieron de
un lugar llamado Chicomoztoc, que significa “lugar de las siete
cuevas” y después de un largo peregrinar lleno de aflicciones
pero también de aventuras bélicas, se establecieron en el valle
del altiplano central y desde allf ejercieron su dominio sobre los
demds pueblos hasta la llegada de los espafioles (LIMON, 1990,
p. 61-68).

Hay una convergencia en las opiniones de los investigadores
Limén Olvera y Espinoza Ramos al considerar que el culto a
las cuevas forma parte de una antigua tradiciéon de la América
prehispdnica ya que muchos otros pueblos de la regién andina y
mesoamericana mencionan a las cavernas en sus mitos de origen

(LIMON, 1990, p. 11-12).
Los mayas
En el drea maya hay por lo menos un ejemplo de lo

anterior, ya que se han encontrado en las crénicas de Yucatdn y
en documentos quichés y cakchiqueles, en relacién al origen del
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pucblo el nombre del sitio Vucub Zivan, que significa las siete
cuevas o barrancas. En el Popol Vuh se mencionan a Tulan Ziva y
a Vucub Pec que se interpretan como "La cueva de Tulan" y "Las
siete cuevas” respectivamente (LIMON, 1990, p. 87).

Como es propio de los pueblos agricolas, los mayas daban
un lugar especial al recurso agua, disponible en las cavernas v
fundado en esto, se habfa configurado en su universo simbélico
la asociacién entre la cueva y el agua sostenida con las siguientes
ideas: Primera. La fundacién de un nuevo poblado era un gran acto
de creacién y como esto tenia que suceder en el centro cosmos, el
sitio requerfa una gruta para establecerlo. Cuando ésta no existia -
en su forma natural, los mayas la excavaban y la consagraban, lo
que daba legitimidad al soberano del lugar. Estrechamente ligado
a lo anterior, es necesario mencionar que, en la construccién de
los templos prevalecia el sfmbolo cosmogénico de las cavernas
pues, las pirdmides representaban a las montafas y las entradas,
a las grutas.

Segunda. En el interior las cuevas vivian los sefiores de
la Tierra y tenfan toda clase de animales, agua, maiz y tesoros;
necesariamente eran los sitios donde se practicaban los rituales
de veneracién. La arquitectura de los mayas estaba influida por la
nocién del gran monstruo de la Tierra y por eso se representaban
las fauces de serpientes en los motivos arquitecténicos.

Tercera. La mayoria de los centros de peregrinacidon
mesoamericanos eran cuevas en donde se rendfa culto a las
divinidades relacionadas con el agua y la lluvia. Aquellos sirios,
donde conflufan grandes masas humanas, eran vistos como lugares

sacros y de mucho poder divino (BRADY, 2001, p. 298-305).
La relacién entre las cuevas y los sitios arqueolégicos
mayas
Lafunciénsocialdelasgrutasen Mesoaméricayespecialmente

en el drea maya debe estudiarse con mayor detenimiento porque
hay razones de peso que fundamentan la importancia de las cuevas
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con respecto a las sociedades prehispdnicas.

Autores recientes han subrayado la relacién entre las
cuevas y las pirdmides. En forma sucinta puede expresarse que las
pirdmides de diversos sitios arqueoldgicos se construyeron sobre
la entrada de las grutas o bien, en el entorno inmediato de las
cavernas y cenotes.

Como ejemplos de lo anterior se puede mencionar a la
Pirdmide del Sol en Teotihuacan y el Osario en Chichén Itza.
En realidad hay un gran nuimero de casos en que los sitios
arqueoldgicos estdn asociados a cuevas y cenotes En cada una
de las cuales se han encontrado cuevas de formacién natural
(BONOR, 1989, p. 28-31).

En términos generales las razones que conducen a establecer
la hipétesis de la relacién entre las grutas y los sitios arqueoldgicos
son las siguientes:

a) La necesidad del agua. Ante las condiciones del medio
ambiente de la regién maya peninsular debieron ser
muy codiciados los lugares que disponfan del agua.
En algunas grutas el liquido vital podia tomarse de los
lagos interiores como en el caso de la famosa gruta de
Xrtacumbilxunaan en Campeche y en otras cavernas se
recolectaba en vasijas puestas bajo las perennes goteras

(ZAPATA et al., 1991, p. 13).

b) La disponibilidad de la arcilla. Tomando en consideracion
la enorme importancia de la cerdmica en la vida cotidiana
de los mayas la disponibilidad de esta materia prima en las
grutas debié constituirse en una situacién ventajosa. Junto
con la arcilla las espeluncas abastecieron a los artesanos de
los materiales desgrasantes necesarios para la elaboracién

de los diversos objetos (BONOR, 1989, p. 39).
¢) La obtencién de objetos de piedra. Las formaciones

naturales de las grutas dieron la oportunidad a los
antiguos mayas de obtener elementos pétreos cuyas
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dimensiones y particularidades fueran apropiadas para
usos especificos como los punzocortantes, mano de
metates, etc.

d) Lugar para ejecutar rituales. Las cuevas fueron usadas
como sitios de rituales muy diversos. En ellas se obtenia
el agua virgen que servia para diversas ceremonias
relacionadas con la agricultura. También en esos sitios se
practicaban ritos funerarios, como en el caso de la gruta
de Xcan, en Yucatdin (MARQUEZ et al., 1982, p. 91-
92). Al parecer hubo una variedad de ritos aparte de los

mencionados tales como los de fertilidad y de ascenso al
poder y otros mds (AWE, 1994, p. 195-198).

LAS GRUTAS Y LAS RELIGIONES

Existe en la historia de las religiones muchos personajes que
tuvieron episodios significativos en el interior de ciertas grutas.
Algunos de estos episodios se han mantenido en la tradicién de
sus doctrinas sin mayor mérito que ser parte de la historia. En
otros casos, la funcién de las grutas ha sido tan relevante que éstas
se han convertido en lugares de peregrinacién. Como quiera que
sea, estos datos conducen a pensar la relacién entre las religiones
y las cuevas ha sido milenaria y fructifera. Para ejemplificar lo
anterior revisaremos los casos del budismo, el zoroastrismo, el
cristianismo y el islamismo.

El budismo

El budismo es una religién que produjo una tradicién de
pensamiento y prdcticas desde hace 2500 afnos en el norte de la
India. Actualmente sus miembros estdn diseminados por todo
el mundo y suman millones de personas. Las fuentes confiables
que reportan los datos biogrdficos de Siddharta Gautama no
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mencionan que este personaje haya entrado a alguna gruta o
haya hecho algo relevante en este tipo de cavidades. Por eso llama
mucho la atencién que sus seguidores hayan utilizado mucho las
cuevas como sedes para sus actividades.

Uno de los centros de veneracién mds importantes
y antiguo de la religién budista es Ajanta, ubicado a unos 80
kilémetros de Aurangabad, en Maharashtra, en la India. All{
hay 30 cuevas mondsticas y lugares de culto excavados en las
rocas. Fue redescubierto en 1819 tras mil afios de abandono. Las
multiples imdgenes que representan al Buda se han fechado desde
siglo II a.C. hasta el siglo VII d.C. en el interior de las cuevas se
plasmaron los principales episodios de la vida de Buda y otras
representaciones tales como animales, pdjaros, flores y seres
humanos. No muy lejos de allf estdn las cuevas de Ellora, que
contienen importantes santuarios excavados en la ladera para los
devotos de las tradiciones budistas hindd y jainita, aunque datan
de un poco mds tarde que la mayoria de los hallazgos de Ajanta
(GONZALEZ AIVARO, 1998, p. 6).

La costumbre de excavar cdmaras de culto budistas,
capillas y celdas de monjes de algunos monasterios, en la roca
de las escarpadas montafias, se trasladé de la India hasta China
juntamente con la fe. A lo largo de las llamadas “rutas de la seda”,
se crearon diversos complejos rupestres, muchos de ellos todavia
estdn funcionando. Ciertas grutas naturales desempefaron un
papel semejante para el taoismo, dado que se trataba de lugares
retirados en los que los adeptos podian aislarse para meditar. Se
deduce la importancia que llegaron a tener estos lugares, pues
para creacién, desarrollo y manutencién, contaron con el apoyo
efectivo de los gobernantes o familias nobles que correspondieron
a su época (RODRIGUEZ VALCARCEL, 1997, p. 31-32).

Uno de los ejemplos mds impresionantes de esta influencia
religiosa lo manifiestan las grutas de Las Puertas del Dragén, de
Longmen, estdn situadas a 13 kilémetros de al sur de Luoyang,
provincia de Henan. Constituyen una de las obras de arte budista
chino, juntamente con las grutas de Mogao en Dunhuang, provincia
de Gansu, y las grutas de Yung Gang de Datong, provincia de
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Shanxi. La construccién de las primeras comenzé en la época del
emperador Xiao Wan (494 d. C.), de la dinastia Wei del Norte,
cuando fue trasladada la capital del estado a Luoyang. En las Puertas
del Dragén hay 2100 cuevas, 43 pagodas de Buda, 3600 piezas con
inscripciones talladas y unas 100 mil figuras de piedra, que miden
entre 17.4 metros y 2 centimetros. Todo ello hace pensar que estas
grutas constituyen uno de los monumentos mds importantes de

China (RODRIGUEZ VALCARCEL, 1997, p. 26-27).

El zoroastrismo

Hace 3 mil afnos, los arios pastoreaban en las tierras de lo
que hoy es Irdn. Sus vecinos eran pueblos con un desarrollo social
semejante, excepto los que vivian en la Mesopotamia, quienes ya
habian logrado formas avanzadas del cultivo de la tierra. Alrededor
del siglo VII a.C. nacié un profeta cuyas palabras hasta hoy
resuenan en el mundo: Zarathustra, o Zoroastro, para los griegos.
Después de vivir y predicar a favor de los mds necesitados, tomé la
decisién de internarse en una cueva y quedarse en ella a meditar,
El producto de esas reflexiones son los mensajes contenidos en
el Avesta, de acuerdo con esta religién. La lucha del bien contra
el mal, la historia de las migraciones arias, las normas de vida y
la adoracién del fuego son los tépicos que se tratan en el texto
citado. Después de sufrir persecucién y otras dificultades logra
imponer su fe entre los arios. Su doctrina promovié rambién la
conversién de los pastores en agricultores, que en estos tiempos
eran sinénimo de una mejor calidad de vida (NAVARRQ, 1999,
p. 483-489).

La adoracién al fuego era un culto que ya se habia
implantado desde antes de Zarathustra, quizd influenciado por
su cardcter altamente utilitario; pero la concepcién del fuego
en la era zorodstrica fue concebido como el principio que habia
puesto el mundo en movimiento; nocién semejante en muchos
sentidos con la idea occidental de la energia: el fuego reside en
los hombres, animales y plantas; les da la fuerza para moverse y
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crecer (GONZALEZ ALVARO, 1998, p. 95).

Para aportar mds datos y ser congruente con el objetivo
de este trabajo, no estd demds sefialar que el Templo del Fuego
asociado a la historia del fundador del zoroastrismo es una gran
roca que cuenta con dos cuevas insertas en el macizo y han sido

modificadas para el funcionamiento del culto (NAVARRO,
1999, p. 493).

El cristianismo

Cada afio la prensa mundial da cuenta de la presencia de
miles de peregrinos que acuden a la Iglesia de la Natividad en
Belén (AP-Diario Por Esto; 25 de diciembre de 1997) y en millones
de hogares catélicos se reproduce la gruta, el Nacimiento, en el
que, rodeado de animales domésticos, José¢ y Maria reciben al
nifio Jests. Hasta alli llegaron los Tres Reyes magos a ofrecer sus
regalos al personaje que serfa el mdximo simbolo de una nueva
religion (ROMERO RIVERA, 2006, p. 31).

En estos tiempos Roma, dominaba la regién que hoy se
conoce como el Cercano Oriente y la incursién de sus tropas
era frecuente. Un autor sefiala que una secta de hebreos, los
esenios, huyendo de las legiones romanas, se refugié en unas
cuevas de la costa occidental del Mar Muerto. Llevaron consigo
sus documentos hechos con cuero, papiro y, en menor medida,
de metal. Se instalaron en 275 cuevas y en ellas depositaron sus
documentos que estaban en forma en rollos dentro de vasijas de
arcilla. Allf permanecieron ocultas durante casi 2000 afios hasta
que unos beduinos las descubren accidentalmente y los cientificos
las estudian. Asi es como el mundo llega a conocer el contenido
de los ahora famosos Rollos del Mar Muerto, obras de los escribas
esenios que trata de los pasajes conocidos y desconocidos de
Biblia (HUGHES, 1978, p. 82-83).

Después de su aparicién el cristianismo fue concebido,
difundido y ejercido de muy diversas maneras. Es légico pensar
que en estos tiempos no habfa templos para el culto; en cambio era
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muy frecuente la practica eremita y un incipiente monaquismo. En
este tltimo caso, los primeros monjes abandonaban de los centros
de poblacidn y se iban hacia los bosque y desiertos, “zanto en busca
de una especie de paraiso provisional como a probar su fortaleza frente
al abismo y los demonios™ (BARTRA, 1998, p. 46-50).

Para ver un ejemplo de lo anterior, nos remontamos
a las montanas de siete distritos de Bulgaria, en donde se han
encontrado numerosas cuevas denominadas Monasterios de
" Roca. Estas cavidades fueron adaptadas desde el siglo V para
dar cabida a hombres de una religién hasta hoy no muy bien
identificada, pero se cree que eran practicantes de una forma de
cristianismo primitivo. En su interior hay pinturas rupestres y
grabados en las paredes que denotan su ocupacién en distintas
épocas (HAND]JIVSKI, 1985, p. 5-06).

Finalmente es imprescindible mencionar que en Europa
existe un grupo especial de grutas que deben destacarse por no sélo
por la gran afluencia de personas, sino también por la razén de
los visitantes. Se trata de los santuarios dedicados a los personajes
histéricos y consagrados de la tradicién cristiana catdlica.

En Italia estdn las grutas donde San Francisco de Asis a
finales del siglo XII y principios del XIII, vivié muchas etapas
importantes de su misién: Las Cdrceles, sobre el monte de Asfs;
Las Celdas de Cortona, la cueva de Narni, Satiano y Cetona en
Chiusi; Greccio, Fonte Colombo, Poggio Bustone y la Foresta en
el valle del Rieti (GHILARDI, 1981, p. 137).

En este recuento seria imperdonable no mencionar la gruta
Massabielle, en la aldea de Lourdes, ubicada en los Pirineos de
Francia. Este fue el lugar escogido por la Virgen Marfa para dar
las pruebas de su bondad a Bernadita Souvirous en el afio de
1958. Se calcula que seis millones de personas visitan anualmente
este lugar (DE GARAT, 1997, p. 82-92).

Otra gruta de extraordinaria relevancia en la llamada Cova
de Irfa, cerca de Fdtima, pueblo situado a 100 kilémetros de
Lisboa. Se dice que este fue el sitio en el que la Virgen Maria se le
aparecioé a tres jovenes pastores en el afno de 1917. Hoy dia el sitio
se ha vuelto un lugar importante de peregrinacién de Portugal
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(PARIS, 1988, p. 83-103).

Hay muchos m4s datos que se pueden agregar al tema del
cristianismo y las cuevas pero tendriamos que hacer un trabajo
aparte que sélo hable de esto. Que sirva para cerrar este apartado
la noticia dada en los dltimos meses la cual se ha vuelto motivo
de polémica: el estudio de una cueva hallada hace 26 afios en
Jerusalén, revela que este sitio, de 2000 afios de antigiiedad, fue
adaprado para usarse como tumba y en ella se encontraron los

restos &seos de Jesucristo y otros miembros de su familia (DPA-
Diario Por Esto! 24 de febrero de 2007).

El islamismo

Segiin sus biégrafos, Mahoma nacié en la Meca hacia el
afio de 570 d.C. en el seno del clan Banu Hashim de la tribu
de los Qurays. Su padre, un modesto mercader, murié cuando
él tenfa sélo 6 afios. Desde entonces fue criado por su abuelo y
su tio. Se dice que, desde muy pequefio, gané la fama de probo,
lo que le valié el sobrenombre de “El Honrado”. A los 24 afios
se casé con Jadiya, una viuda rica y mayor que €l (GONZALEZ
AILVAROQ, 1998; GORDON, 1999).

A los pocos dias de su matrimonio, Mahoma adquirié la
costumbre de ir a la gruta del monte Hira para meditar. No hacfa
otra cosa que repetir las costumbres de muchos cristianos, hebreos y
persas, que buscaban la soledad para encontrar respuesta a muchas
dudas. Esta, era una gruta era muy reducida que sélo le permitia
permanecer de pie y acostarse; ya que era una especie de cubo de
unos tres metros y medio de lado por dos metros de altura. Por
lo menos, el suelo era bastante plano. Estando en la gruta, segiin
la historia, se le aparecié el dngel Gabriel. Esto fue en una noche
durante el Ramad4n, mes santo de ayuno. El dngel, segtin las fuentes,
estaba rodeado de un intenso resplandor y le dijo a Mahoma que
leyese una tela de seda, proveniente del cielo, en la que habfa unas
letras de oro. A pesar de que el Profeta no sabfa leer, pudo hacerlo
en ese momento y dijo lo que estaba escrito en la mencionada tela.
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Esta primera experiencia sobrenartural le conmocioné, hasta quedar
en éxtasis (SCOTT, 1998, p. 29-30). Asi recibié los primeros versos
del Cordn el fundador de una religién que hoy dia agrupa a millones
de personas en decenas de pafses.

En una de las muchas persecuciones de las que sufrié el Profeta
junto con sus seguidores, tuvo refugiarse en la cueva del monte
Thor, pues sus enemigos andaban cerca. Los enemigos de Mahoma
preguntaron a un pastor sobre el paradero de aquel. El pastor les dijo
que sospechaba que los musulmanes podrian haberse escondido en
la citada cueva. Inmediatamente fueron en busca del Profeta.

Se dice que Mahoma y la veintena de musulmanes que lo
acompanaban escucharon que los enemigos se acercaran de rtal
forma que era casi segura su captura, pero Mahoma no dejé de
rezar. Estaban a punto de ser descubiertos cuando se produjeron
los tres tinicos milagros que admite la tradicién musulmana:

1) Un arbusto del 4rido monte germiné espontdneamente
en la entrada de la gruta; sus ramas se agarraron a las
piedras, proyectando sus prolongaciones hasta esconder
casi toda la abertura.

2) Al mismo tiempo, una blanca paloma se posé en su
sombra y puso un huevo en la entrada de la cueva.

3) Por si fuera poco, una arafia tejié su tela entre la luz
exterior y la frescura sombra de la caverna. Al terminar
se posd en medio de su geométrica obra.

Cuando los perseguidores llegaron a la entrada de la cueva
y vieron el arbusto, la paloma y la arafia, quedaron convencidos

de que por alli no habia pasado nadie en muchos afios. De esa
forma, Mahoma y sus correligionarios salvaron la vida en esa

ocasién (SCOTT, 1998, p. 73-76).

LOS USOS MODERNOS DE LAS CUEVAS

Desde hace un poco mds de un centenar de afios, en
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muchos paises, se ha intensificado el uso de las cavernas como
recurso turistico. Aun cuando esta actividad ha sido motivo de
muchas criticas, es necesario sefalar sus aspectos positivos. Vale
la pena subrayar que ciertamente las cuevas han sido visitadas con
objetivos de recreacién desde tiempos inmemoriales y a la fecha la
actividad se estd incrementando.

El turismo en las cuevas del mundo

A reserva de que otro dato supere lo anterior se sabe que,
entre las grutas visitadas con fines turisticos, las mds antiguas son
las que se encuentran cercanas a la ciudad de Kuei Lin, en la
provincia auténoma de Kwangsi, en el sur de China. Esta famosa
ciudad era ya visitada desde el ano 111 a. C. por extrafios con
el propésito de conocer las majestuosas cuevas formadas en
unas gigantescas torres o mogotes de piedra caliza (SCHMID'T,
1989, p. 62). La misma fuente sefala que en la actualidad,
varias cavernas, entre otras, la cueva de Las Siete Estrellas, la de
La Corona, la del Portal del Cangrejo y la del Loto, han sido
adaptadas para que los visitantes puedan admirar con mayor
seguridad las bellezas interiores que se han formado a lo largo de
los siglos (SCHMIDT, 1989, p. 64-68).

Los descubrimientos que ha logrado la prictica de la
espeleologia, han dado al mundo la oportunidad de ver los
maravillosos universos subterrdneos y el desarrollo del turismo
en las cuevas permite que un mayor nimero de cavidades sean
admiradas por la gente comtin y no sélo por los espeledlogos. Es
muy dificil escoger los ejemplos de este tema sin pecar de injustos,
pero hay que tomar unos y dejar otros para ilustrar en este trabajo
el turismo en cavernas.

Por su historia y magnitud es indispensable mencionar a la
caverna Mammoth Cave-Flint Ridge en los Estados Unidos. Su
historia data desde 1798 cuando fue registrada en los archivos del
estado de Kentucky, en donde se ubica. En ese tiempo la cueva
fue motivo de especulacién y fue hasta el afio de 1941 cuando el
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gobierno federal la adquiere para convertirla en Parque Nacional
(SURFACE, 1969, p. 75). Hace algunos ahos, cuando los
espeleslogos lograron hacer la conexién de Mammoth Cave con un
enorme sistema cavernario contiguo, Flint Ridge, la cavidad alcanzé
la magnitud de 563.2 kilémetros de largo, lo que la convierte en la
cueva mds larga del mundo, hasta hoy (BIOSCA, 1999, p. 183).

La caverna de Cango es una de las mds conocidas de Africa
del Sur. Se encuentra en la provincia del Cabo, a 50 kilémetros al
norte de Qudtshoorn, en el interior del macizo calcireo de Groot
Swartberge. La caverna de Cango estd acondicionada para el
turismo y acogen cada afio a millares devisitantes. Una iluminacién
multicolor y caminos apisonados facilitan la contemplacién de las
bellezas de la grura. Bajo sus grandes bévedas, se puede admirar
el espléndido especticulo de las estalactitas y estalagmitas.
Algunas de estas concreciones alcanzan un tamafo que las hace
comparables a las de las cuevas mds célebres de Europa y América.
Esta cueva también encierra vestigios arqueolégicos hechos por
los antiguos bosquimanos, quienes las habitaron en el pasado
(Selecciones del Reader's Digest, 1979, p. 89).

Si bien es evidente que en Europa, las cuevas de Lascaux
y Altamira son quizd las mds visitadas por sus famosas pinturas
rupestres de las que ya hemos dado cuenta al principio de
este trabajo, hay otras cuevas con particulares atractivos que
también son el orgullo de sus paises. Es el caso de la caverna
Eikosgelhole, una de las 6000 cuevas de Austria, que motivan
a cientos de miles de turistas que fluyen todos los afos para
visitarlas debido a su extraordinaria belleza. Aunque existen
muchas cuevas en otros lugares, las cavernas de hiclo son algo
especial en Austria. Sus condiciones de temperatura y de otros
factores le permiten mantener una perpetua cubierta de nieve
y ofrecen este mundo de fantasia a sus visitantes. Los vestigios
arqueoldgicos encontrados en estas cuevas alpinas, muestran
que el hombre de Neandertal vivié en esas montafas hace
unos 40 mil anos. Los restos fosilizados de bisontes, mamures
y rinocerontes datan de 15 millones de anos (MAT THEWS,
1982, p. 136-139).
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En Brasil se encuentra un ejemplo de gruta turistica que
es importante mencionar, se trata de la Caverna del Diablo. Esta
cueva se encuentra en el municipio de Eldorado, Sao Paulo. Por
si misma es una cueva grandiosa, bella y ademds estd rodeada
de un bosque natural con una magnifica flora la cual es parte
del entorno original del sitio. Desde un punto de vista técnico y
general, su manejo alcanza la excelencia, pues antes de entrara la
cavidad el turista recibe las explicaciones que permiten entender
la importancia de la cueva y su particular historia. La porcién
conocida de la cueva es de 3900 metros, aunque el recorrido
turistico se limita a 900 metros con el fin de brindar la mayor
seguridad posible. Afuera hay un parador turistico que tiene
todos los servicios para la atencién a los visitantes: restaurante,
sanitarios, tienda de recuerdos y museo. Aqui el turista si encuentra
informacién escrita sobre la cueva, aspecto muy descuidado en
muchas cavernas de este tipo en el mundo.

El turismo en las cuevas de México.

Cacahuamilpa es quizd la gruta turistica mds conocida de
México y su ocupacién se estima desde los tiempos prehispdnicos
dado que, en las excavaciones hechas en su interior, se encontraron
fragmentos de utensilios de sus antiguos habitantes. La gruta se
encuentra en la Sierra Madre del Sur y pertenece al municipio de
Pilcaya, ubicado en la parte mds nortefia del Estado de Guerrero.
La entrada principal se encuentra en la Barranca Limotitla, a
1105 metros de altitud. La cueva se abrié al publico en 1920 y
cuenta con el servicio de guias desde 1968, para un recorrido de
2000 metros de ida y otro tanto de vuelta. Dicho recorrido se
realiza sobre un andador adecuado al tamafio de las bévedas y al
volumen de turistas que la visita diariamente. Hay que senalar
que la gruta es mucho mds grande que su porcidn turistica, pero
se reserva a otro tipo de visita. La iluminacién del recorrido es
sencilla y moderada, logrando resaltar la extraordinaria belleza de

las formaciones naturales (EVIA, 1997, p. 78-79). |
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Existen otras cuevas ya bien establecidas e importantes
desde el punto de vista turistico en México. Una breve muestra
son las siguientes: la Cueva de Garcia, en el estado de Nuevo
Ledn; la Gruta de Juxtlahuaca, en el estado de Guerrero; la Grura
de Rancho Nuevo, en el estado de Chiapas, la Cueva de Cocond
en el estado de Tabasco; la caverna de Xtancumbilxunaan en el
estado de Campeche. Especificamente, en el estado de Yucatdn
se puede decir que las mds visitadas son la Cueva Loluin,

Balankanché, Xpukil, Tzab Nah, Sabak Ja y Santa Marfa.

CONCLUSIONES

Se ha demostrado a lo largo de los apartados anteriores
que las sociedades humanas siempre han mantenido una relacién
con las cuevas existentes en sus entornos inmediatos. Las causas
de esta relacién fueron tanto para la supervivencia de la especie
como para la expresién de sus avances culturales. La presencia
de herramientas primitivas y la abundancia del arte rupestre nos
indican que la cueva fue un contexto fundamental en el desarrollo
de la humanidad. La vinculacién de las cuevas con temas tan
relevantes como el uso del fuego y la domesticacién del maiz
denotan el lugar preponderante que las grutas han tenido en el
devenir histérico de la humanidad.

Cuando se hace referencia a los albores de la humanidad,
se usa coloquialmente la expresién “época de las cavernas”, que
sugiere la presencia permanente del hombre en estos sitios. Se
entiende, por légica, que los seres humanos no estaban todo el
tiempo en las cuevas pues tenfan que salir a buscar sus alimentos
cazando, pescando o recolectando. De manera semejante, cuando
los pueblos que establecieron sus ciudades cerca de las grutas, para
aprovechar sus recursos naturales, sélo estaban en el interior de
las cavidades durante los lapsos de tiempo en que iban a extraer
tales recursos. Posteriormente, aparecen los personajes religiosos
que vivieron sus momentos principales en las cuevas; su estancia
en ellas, de mayor o menor tiempo, tuvo un limite, pues también
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tuvieron que salir a predicar sus doctrinas en los vastos territorios
en los que hoy viven sus seguidores.

De igual forma, en la actualidad, ademds de los temas
mencionados, el hombre sigue recurriendo a las cuevas para
multiples actividades aunque éstas no sean masivas o de tiempo
completo. Haré referencia a algunos de estos temas consciente de
que muchos no serdn mencionados.

Tanto en la antigiiedad como hasta la fecha, las cuevas se
han usado en territorios en guerra, por ejemplo en Afganistdn,
como refugios y sitios estratégicos. Los deportes llamados
extremos y las actividades de campismo conducen a miles de
hombres y mujeres al interior de las cavernas todos los dias. Los
devotos de varias religiones y los turistas de los cinco continentes
llenan las cavernas para la satisfaccién espiritual o la recreacién
de su vida. Bidlogos, gedlogos, arquedlogos, estdn penetrando a
las grutas de todo el mundo y con ello estdn incrementando el
acervo cientifico de sus disciplinas.

En conjunto, son millones de personas las que, sin vivir
en las cuevas, acuden a ellas repetidamente en busqueda de sus
objetivos. La “época de las cavernas” no parece haber terminado
sino que han cambiado sélo de forma y de propésitos; incluso
estd aumentando cada dfa mds esta afluencia. Aquella imagen
fijada en la prehistoria en la que los hombres se guarecian en
el interior de la gruta, hoy se puede comparar a la de los miles
de personas que estdn entrando a las grutas buscando aventuras
o datos. Por lo pronto no parece existir un factor que obligue
a los hombres a abandonar las cavernas de manera absoluta y
definitiva, por el contrario, todo parece indicar que las cuevas
fueron un elemento fundamental en la historia de la humanidad
y serdn parte de nuestro futuro.
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