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Las tradiciones en tforno a los muertos

Carlos Augusto Evia Cervantes

INTRODUCCION T ‘R F%

a muerte es una de las més
importantes preocupaciones
de las sociedades pasadas y
presentes. Los distintos pue-
blos del mundo generaron
creencias y tradiciones especificas hacia
el hecho de la muerte, Junto a los mitos ¥
rituales en honor a los muertos s¢ esta-
blecieron fechas, comidas y manifesta-
ciones artisticas que hoy dia forman parte
integral de la cultura. 3

Observando esas tradiciones puede.
deducirse que hay muchos aspectos sus-
ceptibles de estudio con la perspectiva
antropolégica. Por ahora sélo nos fijare-
mos en tres:

El alma de los difuntos: el cardcter so-
brenatural de los espiritus.

El ambiente fisico y metafisico del
mundo de los muertos.

Las creencias y relatos de los vivos
acerca de sus difuntos.

En este trabajo veremos algunas de las
distintas respuestas que los pueblos de
otras partes del mundo. y de nuestra re-
gion, han dado a estos aspectos.

LOs MUERTOS EN LA HISTORIA DEL MUNDO

Si bien es cierto que la muerte es un
hecho diario que causa dolor, tristeza e
incertidumbre, es inevitable la reflexion
individual sobre el destino de las almas y
sus efectos en las pautas del comporta-
miento colectivo. Los pueblos de la an-
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tigiiedad concibieron para ellas espacios miti-
cos surgidos histéticamente de las mismas re-
presentaciones sociales que les proveia el
mundo de los vivos. Para aclarar esto, veamos
algunos cjemplos:

Ecirro

Los antiguos egipcios creian que cuando
morian el alma se separaba de su cuerpo, co-
mo un doble espiritual que volaba hacia el cie-
lo en forma de ave o llamarada. Pero esta cre-
encia no era suficiente para la perpetuacion
en su memoria. También debia conservarse el
cuerpo lo mejor posible para asegurar la exis-
tencia de ese doble espiritual, el cual tenia que
rendir cuentas segin los actos que hubiese re-
alizado en vida.

Por esto, los reyes egipcios construian du-
rante su vida grandes piramides que se desti-
naban a la conservacion de sus cuerpos momi-
ficados. Muchos objetos familiares dignos de
su rango social eran colocados en las tumbas
por sus sucesores y subditos (Julien; 1997:
277-278).

Pero no todos los egipcios tenian este tipo
de tumbas; solo la clase dominante a la que
pertenecian los faraones tenia las posibilida-
des de hacerlo. Esto formaba parte de una de-
mostracion del poder politico que el difunto
tuvo y que los herederos ostentaban al cumplir
la tradicién.

CHINA

Los emperadores chinos también dedicaron
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esfuerzos para tener extraordinarios aposentos mortuo-
rios. En 1974 se encontrd una serie de cdmaras funera-
Tias que contenian millares de estatuas de terracota,y un
sinfin de artefactos que estaban destinados a cubrir las
necesidades del muerto en su viaje a ultratumba (Hess-
ler; 2005: 52-54). X

La concepcion de la muerte como un dmbito similar
al de los vivos les indujo a construir una especie de co-
pia al tamaiio natural de su imperio. Soldados, funciona-
Tios, concubinas, animales y enseres relacionados con su
poder politico fueron reproducidos para acompaiiar al
emperador en el mausoleo (Kindersley; 1985: 127-128).

Las tumbas se empezaban a construir cuando el em-
perador estaba vivo y sus funerales estaban a cargo de la
familia real. También se realizaron grandes esfuerzos y
gastos extraordinarios en ritos mortuorios para la con-
servacion del cuerpo, pues formaba.parte de las creen-
cias.

PerU

Hubo un pueblo en la region central del Peru, al que
se le denominé Chachapoyas, que significa “pueblo de
las nubes™, pues habitaban en las altas montafias andi-
nas. Se estima que vivieron entre los 600 y 1500 d.C. y
que su pueblo era de 300-500 mil personas. Los miem-
bros de su élite eran depositados en lugares especiales
ubicados en las laderas de las montafias. A los demas in-
tegrantes del pueblo los enterraban en tumbas comunes
v con ceremonias sencillas.

En la Laguna del Condor, Pert, se en-
contraron mas de 200 de sus fardos fune-
rarios en sitios cuyo acceso presenta una
extraordinaria dificultad. Se cree que son
las momias de los dirigentes y sus fami-
liares, miembros de la alta jerarquia. Jun-
to a ¢llos fueron depositados con diver-
sos objetos: mdscaras, textiles, figuras de
madera y calabazas decoradas (Miranda;
1999: 48 y 50)

Sus camaras mortuorias fueron hechas
en las salientes o en pequefias cuevas a
grandes alturas de las montafias. Si bien
las construcciones no eran ostentosas, se
deduce que la dificultad para llegar al lu-
gar y preservar la integridad del difunto
se relacionaba con su importancta.

Los MAYAS PREHISPANICOS

Los mayas también sabian que el se-
pulero era el punte final de la vida fisica
pero este conocimiento no afectaba su
creencia acerca de la existencia ulterior a
la muerte. Esto se advierte de inmediato
por la costumbre de depositar en la tum-
ba. al lado del difunto, vasijas que
servian para comer y beber. También
acompafiaban a esos artefactos objetos
suntuarios.

Esta forma de existencia posterior a la
muerte fisica estaba regida por reglas y
necesidades materiales, como su vida en
la Tierra. Los parientes del difunto prodi-
gaban los cuidados necesarios a sus
muertos, pues suponian que de ello de-
pendia su bienestar en la vida (Eberl;
2001: 318).

Los mayas sabian que al morirse una
persona dejaba de ser vista materialmente
pero su esencia humana se concebia de
otra forma, se tornaba més sutil. Era co-
mo un aliento percibide en el humo que
ascendia al quemarse el copal, era senti-

do en el aroma de las flores y oido en los sonidos musi-
cales [y los rezos]. Por eso las ofrendas; cantos y rezos
eran los alimentos de las almas. El hélito era. pues, la
auténtica sustancia del alma v el vinculo de los difuntos
con los seres vives (Taube; 2001: 271).

Los resultados del constante trabajo de los arquedlo-
gos demuestran que los gobernantes y los miembros de
la nobleza eran depositados en tumbas con edificaciones
importantes en tanto que la mayoria de los difuntos co-
munes tenian entierros mucho mas modestos.

EL DiA DE MuEerTOS

,
En la actualidad, las costumbres de los mayas yucate-
cos estan delineadas por un sincretismo que se inicié

después de la conquista por parte de los espafioles.

En el periodo que comprendi6 los siglos XVI y XX
surgieron nuevas concepciones como producto de un
inevitable intercambio cultural. Fueron cinco siglos de
contacto y conflicto durante los cuales se amalgamaron
de manera irreversible las ideas y practicas de espanoles
e indigenas.

Uno de los resultados de este proceso es la celebra-
cion del Dia de Muertos que se efectiia cada aiio en las
fechas 31 de octubre, 1 y 2 de noviembre. En esos dias
mucha gente va a los cementerios para hacer una visita a
sus difuntos. Esto implica limpiar la tumba, llevar flores
y prender alguna veladora.

En sus casas hacen sus altares: ponen la mesa, colo-
can los alimentos que preferian los ahora fallecidos ¥

sitlian las fotografias de padres, abuelos o
hijos que ya se han muerto. Rezan tres
veces al dia para que continte el descan-
so de sus almas y de esta manera se co-
munican silenciosa y solemnemente con
sus antepasados.

La creencia general es que en esos
dias las almas o 4nimas de los muertos
vendran a tomar la esencia de los alimen-
tos. El ambiente se llena de olores tanto
por ¢l aroma de las flores que se colocan
como parte de las ofrendas, como por el
humo de las velas que arden en el altar.
Terminadas las plegarias de rigor, se dis-
tribuyen las viandas entre los familiares.
Ademés, suelen intercambiarse parte de

. las ofrendas entre los vecinos y amigos.

Entre los guisados que sirven hay uno
especial porque s6lo se come ese dia del
ano. Es el llamado pib, el cual esta hecho
con masa de maiz, cames de ave y cerdo
condimentadas con recados que dan color
v sabor. Después de preparar los pibes, se |
envuelven con hojas de platano, se intro-
ducen en un horno hecho previamente en
el suelo del patio de la casa y. antes de
enterrarlos, se cubren con ramas de jabin.

En las comunidades rurales donde to-
davia se practica esta celebracion, se per-
cibe, desde el mediodia, un agradable
olor que se desprende de las hojas del
jabin y que perfuman también este tradi-
cional guisado.

LA TRADICION ORAL SOBRE LOS MUERTOS

En el tema de los Dias de Muertos hay
mas tradiciones que rezos y comida. Hay
una serie de relatos que solo se cuentan
en estos dias y parecen reforzar el con-
Jjunto de creencias que acompaiian a estas
précticas. Numerosos escritores de la re-
gion han plasmado en sus obras estos re-
latos, de los cuales se ofrece una muestra.

En una ocasidn, un joven del pueblo
salid a pasear en la noche el Dia de Muer-
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tos. Sus padres le habian dicho que no lo hiciera porque
durante esas fechas no es conveniente andar muy tarde
por las calles, ya que las dnimas se lo podian llevar. Pero
&| era incrédulo ¥ para comprobar que no era cierto, salio
de su casa un poco antes de las 12 de la noche. De pron-
to, vio aparecer frente a él mucha gente avanzando como
en una procesién. Cada o de los caminantes tenia enire
las manos una vela encendida. Uno de ellos se le acercod
v le dio su vela. Ademds le dijo que la guardara, pues
algtin dia regresaria por ella a pedirsela.

Al dia siguiente, cuaffdo fue a ver la citada vela don-
de la habia guardado, se percaté que en su lugar estaba
un hueso largo. Cuando conto esto a sus padres, ellos le
dijeron que ese caminante que le habia dado Ia vela, era
una de las 4nimas que retornan en los Dias de Muertos.
También le dijeron que cuando el dnima volviera por la
vela, corria ¢l peligro de que ella se lo llevara al mundo
de los muertos.

La (inica forma para que se salvara es que cargara un
recién nacido. Asi lo hizo. Desde entonces el muchacho
tiene un profundo respeto por el Dia de los Muertes
(Orilla; 1996: 45} ; z

Otro tipo de relatos sobreel tema se basa en el retor-
no o aparicién de los difuntos en los lugares donde acos-
tumbraban desempediarse. Un ar mio de Hunucma
g aprovechando el asueto laboral de esos
ta a la casa de sus padres. Habia pasado
¥ desconocia 10s uitimos
las calles aledafias rum-
fior v cuando
acabo de saludar
> , hijo- Ie con-
tesi0 la senora- D que lo enterraron”. El
susto que se llevé el mu ho le convencio totalmente
de que los espiritus de los muertos regresan en estos
di

llegé le dijo a s

as.
Hay otra variedad de relfafos sobre ¢l Dia de Muertos
en los que se destacan los castigos o experiencias desa-

gradables que pueden su-
frir quienes no se prepara-
ron para recibir a las &ni-
mas y hacer la ceremonia
como indica la costumbre.
Bésicamente las versiones «
destacan que, si por desi-
dia, incredulidad o ta-
cafieria no se preparan los
alimentos de los difuntos,
éstos ocuparan la cocina
para preparar ellos mis-
mos los guisos o simple-
mente haciendo ruidos que
asustaran al duefio de la
casa. :

INTERPRETACION

Estas practicas obede-
cen a un conjunto de cre-
encias y fradiciones en
torno a la muerte que se
generan en un contexto
cultural. Hemos visto co-
mo en las distintas latitu-
des y en diferentes etapas
de la historia muchos pue-
blos establecieron conduc-
tas hacia los muertos y un
espacio en que ellos habi-
tan.

Para entender estas
conductas hay que poner
en relieve algumas refle-
xiones pertinentes. Prime-
ra, el estado de muerte es
observado en los demas,

pero no es experimentado por los sentidos y las percep-
ciones de los que aiin viven. Conforma una parte desco-
noeida de la vida y es, por tante, una parte del caos con-
ceptual de la vida. Como sucede en ofros aspectos de la
sociedad, la cultura responde ante la incognita de la
muerte con la elaboracion de imagenes, simbolos y mi-
tos que conforman un cosmos paralelo al de los vivos.
Al reflexionar sobre el estado de muerte se encuentra

" que tiene elementos hasta cierto punto conocidos y fa-

miliares “Son precisamente estos elementos los que per-
miten imaginarla. Los muertos, a la vez que distintos de
los vivos, son similares a ellos y las relaciones que se

* establecen entre unos y otros estin dotadas de un parti-

cular significado™ (Baquedano; 2004: 16-17).

El mundo de los muertos v sus necesidades no son
una creacion arbitraria de los vivos sino mas bien una
recreacién cultural con la que se hace posible abatir la
duda de la inexistencia. Por esta razon se les ofrece a los
muertos comidas, rezos y honores, todos cllos elementos
que constituyen satisfactores de las necesidades huma-
nas de los vivos. A partir de esta idea general se puede
entender que cada cultura haya encontrado maneras se-
mejantes de imaginar la muerte. Pero aun cuando se ob-
serven respuestas analogas, cada pueblo o sociedad tiene
sus particularidades que las distinguen. El anlisis entre

- las semejanzas de lo general y la causalidad de las parti-

cularidades nos debe mostrar como han sido los distin-
tos procesos historicos y culturales por los que cada so-
ciedad atraviesa.

~ LAs FUNCIONES S0ciALES DEL Dia oe Muertos

ARMONIA Y COHESION SOCIAL

La préctica de este ritual en los dias dedicados a los
difuntos implica realizar una serie de laberes conjuntas
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vy la aportacion de los materiales e ingre-
dientes. Es una oportunidad para que gru-
pos familiares se retman, convivan y for-
talezean con la practica la armonia de sus
relaciones sociales entre parientes, veci-
nos y amigos. Adultos, jOvenes y nifios
patticipan en los preparativos con entu-
siasmo, pues cada quien tiene una fun-
¢ién que cumplir y una recompensa so-
cial que recibe por parte del grupo.

TRANSMISION DE CONOCIMIENTOS

Tanto las comidas como los rezos ¥
los relatos acerca de los muertos consti-
tuyen tradiciones que contienen los sabe-
res de la sociedad. La seleccion de los in-
gredientes y elaboracion de los guisos
son funciones que se aprenden paulatina-
mente. La hechura del altar y la ejecu-
cion de los rezos son observadas por los
participantes para repetirlas cada afio.
Las medidas del horno. la cantidad de
lefia y el tipo de piedras que se usa son
conocimientos que ataiien pieferente-
mente a los hombres de la comunidad.
Los relatos enriquecen la solemnidad de
la ocasion y remarcan la necesidad de
honrar la memoria de los antepasados.

REDISTRIBUCION DE
BIENES

Cuando se terminan
los pibes en la celebra-
cion del Janal Pixan se
reparten e intercambian
entre los parientes, ve-
cinos y amigos. Cada
quien hace los propios
para poder dar a cam-
bio de los que se reci-
be. Esto sucede en los
otros rituales que prac-
tican los campesinos
tales como el Chaa-
chak, el Jets Luum y el
Janikol. En ellos se
ofrecen alimentos a los
dioses del agua y de la
milpa que luego se re-
parten entre los asisten-
tes.

INSERCION SOCIAL

Cada vez que se ha-
ce la ceremomia del Ja-
nal Pixan, los partici-
pantes refuerzan la me-
moria de su ascenden-
cia. Los integrantes de
una comunidad necesi-
tan recordarse a cllos
mismes y ensefiar a sus
descendientes cudl es
su vinculo social y con-
sanguineo con la colec-
tividad en la que vive.
Honrar a los muertos es
una forma de legitimar
la pertenencia de cada
individuo y cada fami-
lia a 1a sociedad,

REDUCCION DE INCERTIDUMBRE

Quizd la funcion més evidente de la ceremonia del
Dia de Muertos sea proporcionar a los miembros de una
sociedad una perspectiva concreta, festiva o al menos
aceptable de la muerte. Un esquema satisfactorio ante
un heche tan triste e irremediable constituye un bilsamo
que permite transitar de un estado a otro con cierta acep-
tacion.
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